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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 7 11 12023 | al | 30 11 2023

2.2.1 Nombre del encuentro: SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES
2.2.2 Nombre del encuentro: RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD
2.2.3 Nombre del encuentro: M| CUERPO TERRITORIO AFECTIVO

2.2.4 Nombre del encuentro: Ml YO SEXUALIZADO

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: RINA MILENA CASTILLO PARDO

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar un ejercicio reflexivo en torno a las percepciones sobre la identidad, afectividad y sexualidad en los distintos momentos del transcurrir vital,
sensibilizando tanto al talento humano como a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en torno a la expresion de la afectividad y la sexualidad a
partir del reconocimiento de la diversidad cultural, étnica y de genero

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Realizar un ejercicio reflexivo en torno a las percepciones sobre la identidad, la afectividad y la sexualidad en los distintos momentos del transcurrir
vital, enfatizando en la etapa de la vejez.

3.2.2. Sensibilizar tanto al talento humano como a los participantes de la Comunidad de Cuidado en torno a la expresion de la afectividad a partir del
reconocimiento de la diversidad religiosa, cultural, étnica, de genero y diversidad sexual.




3.2.3. Garantizar y formentar el reconocimiento de la importancia de la afectividad y la sexualidad en la vejez.

3.2.4. Garantizar y formentar el reconocimiento de la importancia de la afectividad y la sexualidad en la vejez.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

3.3.1. Noviembre 7 SEXUALIDAD EN LAVEJEZ MITOS Y REALIDADES: Teniendo en cuenta procesos establecidos por anexo tecnico y las
actividades propuestas que dan cuenta del anexo tecnico para el presente convenio, se realiza concertacion con la SDS y la subred Norte para lograr
el acompafiamiento y asesoria frente a la sexualidad en la vejez como derecho, la importancia de los mecanismo de proteccion como el uso del
preservativo. Esta es la oportunidad para socializar el Protocolo de la Habitacion de las Relaciones afectivas e intimas.

3.3.2. Noviembre 20 RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: En el marco de la Semana por el Buen trato, se planea para el dia 20 de Noviembre la
realizacion de una jornada de reconocimiento el en Dia de la Memoria trasngenero, como parte de la transversalizacion de la Politica Publica
LGBTIQ+, para ello se realiza contacto telefonico con la referente de la Politica de la Subdireccion Local de Integracion Social y la gestora Social de
la Politica por la Alcaldia Local de Usaquen, quienes aceptan la inivitacion para realizar una sensibilizacion tanto con talento humano como con
personas mayores.

3.3.3. Noviembre 25 Ml CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: Teniendo en cuenta lo establecido en el PAIl para la Comunidad de Cuidado Tierra del
Sol, se hace enfasis en los procesos de sensibilizacion enmarcados en el buen trato y la prevencion de todas las formas de violencia, por ello en el
marco de la semana del Buen trato, se realiza actividad des sensibilizacion que conmemora el dia Internacional de la eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, esta actividad es trasversal a la linea de Convivencia y tiene en cuenta una perspectiva de genero por ello tambien aporta a los
procesos de Identidad, afectividad y sexualidad, la jornada es realizada por la Terapeuta Ocupacional de la Comunidad de Cuidado.

3.3.4. Noviembre 30 MI YO SEXUALIZADO: Se programa esta actividad teniendo en cuenta el reconocimiento de las personas como seres
sexualizados pensada esta como una forma de expresion de los afectos, desgenitalizando la sexualidad en las personas mayores y esta pensada en
el fortalecimiento de las relaciones humanas, esta actividad se realizo con apoyo de gestor de Bibliored y de oriento desde la tradicion oral.

ITO

3.3.1. Noviembre 7 SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: La parte central de la actividad la orienta el equipo de Politicas de la
Subred Norte y la SDS, quienes orientan la jornada desde la sensibilizacion frente a los derechos sexuales de la personas mayores, se enuencia
cada uno de ellos y se invita a las personas mayores a reflexionar sobre los mismo, se hace apertura al debate en donde varias personas mayores
expresan que el estar en una institucion no les implica iniciar relaciones afectivas con otras personas mayores, algunos de ellos tienen sus pareja
senitmentales en otros lugares y el limitar el uso de la habitacion de relaciones afectivas e intimas solo a las relaciones internas vulnera derechos
establecidos para la garantia de la salud sexual. Estwe ejercicio permite poder realizar la socializacion del Protocolo de la Habitacion de relaciones
afectivas e intimas de la Comunidad de Cuidado, lo que implica como acceder a ella, como el equipo de enfermeria y psicologia realiza el
acompnfamiento previo para el uso de la habitacion, de igual manera se dan a conocer los roles de cada una de las areas de servicio. Finalmente los
delegados de la SDS y la subred Norte, conversan con la personas mayores sobre la importancia de hacer uso de mecanismos de proteccion como
es el uso del preservativo, se realiza la explicacion de uso y como se desecha siendo este la barrera mas efectiva en la prevencion de enfermedades
de trasmision sexual.




3.3.2. MOMEN
CENTRAL

3.3.2 Noviembre 20 RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: En el marco de la Semana del Buen trato, se logra la participacion de la gestoria de la
Alcaldia Local de Usaquen para la Politica LGBTIAQ+ y la referente de la Subdireccion local de integracion social para esta misma politica quienes
realizan una sensibilizacion teniendo en cuenta cuatro categoria como es sexo, orientacion sexualidad, identidad y genero, realizando reflexiones
precisas con relacion a estas cuatro categorias.

3.3.3. Noviembre 25 Ml CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: Teniendo en cuenta la Conmemoracion del Dia Internacion de la eliminacion de la
Violencia contra la mujer, se realiza una reflexion frente al proceso de participacion dela mujer en las decisiones sociales, politicas y culturales. Se
enmarca en el reconocimiento de la mujer como sujeto politico y se reflexiona con relacion a la cero tolerancia de cualquier forma de violencia hacia
lo mujer por su condicion de genero. Para esta actividad se presenta la pelicula Reina Guerrera https://youtu.be/AfgR_D8wXvs?
si=KRkIxUwlhHD4Wnlr.

3.3.4. Noviembre 30 MI YO SEXUALIZADO: Enfatizando en la importancia de desgenitalizar la sexualidad, se realiza una jornada de compartir
afectos y relaciones interpersonales desde el reconocimiento de la Histotria de las personas mayores participes de la jornada, el reconocimiento de
los territorios, de las experiencia de vida, de los gustos e intereses. Esta actividad fue vinculante entre los participantes a poartir de procesos de
tradicion oral haciendo uso de la musica como herramienta que aporta a los procesos de evocacion de los recuerdos.

3.3.1. Noviembre 7 SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: Para el cierre de la actividad la SDS hace entrega formal de caja de
preservativos con 140 unidades, con el respectivo registro, fecha de vencimiento y autorizacion para el uso desde esta Secretaria y se entrega a
regencia de farmacia para su respectiva custodia.

3.3.2 Noviembre 20 RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: La jornada finaliza con el reconocimiento que hace la comunidad de Cuidado Tierra del Sol

o a la poblacion LGBTIQ+, quienes dia a dia lucha por su reconocimiento y respeto a la vida, en el marco de la Semana por el Buen trato y la

& _, | Conmemoracion del Dia Internacional de la Memoria transgenero.

52

=T

::;Z 3.3.3. Noviembre 25 Ml CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: La actividad finaliza con la reflexion del respeto a la mujer por su condicion de ser mujer,

o el reconocimiento como sujero de derechos y sujeto politico grentre a las trasformaciones sociales, la no aceptacion de ninguna forma de violencia.
3.3.4 Noviembre 30 MI YO SEXUALIZADO: La actividad se finaliza inivitando a las personas mayores a que expresen su sentir con relacion al
reconocimiento del otro, el reconocimiento de si mismo, el reconocimiento de historia de vida, mostrandose satisfechos con el desarrollo de la
actividad.

3.4.RECURSOS
3.4.1. SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: preservativos, ficha sobre derechos sexuales.

3.4.2. RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD:

Marcador, cartulina, certificado de reconocimiento

3.4.3. M| CUERPO TERRITORIO AFECTIVO:

televisor

3.4.4. Ml YO SEXUALIZADO:

sonido. musica

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. Noviembre 7 SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: La actividad cumplio con las expectativas y los requerimientos establecidos por
anexo tecnico, sensibilizacion por la SDS frente a los derechos sexuales en las personas mayores, se hizo la entrega de los preservativos asi como lo
solicita el anexo tecnico y el modelo. Se logra la socializacion del protocolo de la Habitacion de relaciones afectivas e intimas.




4.2. Noviembre 20 RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: Esta atividad se realiza en el marco de la semana por el buen trato, y se mantiene el obejtivo de
trasversalizar la politica LGBTIQ+ en las acciones establecidas por PAI.

4.3. Noviembre 25 MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: De igual manera en el marco de la semana por el Buen trato se logra el objetivo con relacion a la
Conmemoracion del Dia internacional de eliminacion de la violencia contra la mujer, teniendo en cuenta la trasversalizacion de la politica de mujer y genero
en el que se espera lograr el reconocimiento de la mujer y su aporte a los procesos sociales, como sujeto de derechos y sujeto que aporta a los procesos
sociales.

4.4. Noviembre 30 MI YO SEXUALIZADO: La jornada se realiza en una espacio se tranquilidad en el que las personas mayores de manera abierta
expresaron sus sentires al escuchar una interpretacion musical, esto los llevo a que lograran evocar historias que son parte de su vida. La actividad fue de
agrado para las personas mayores y se logro inducir a la participacion de la mayor parte de las personas mayores a partir de intervenciones
personalizadas.

4.1. Noviembre 7 SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES:

En constancia firma,
Persona mayor participante:

SAMUEL SERNA BOTERO C.C. 17065194 NO FIRMA

4.2. Noviembre 20 RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD:

En constancia firma,
Persona mayor participante:

EUDORA RODRIGUEZ SOTELO C.C. 41462106 NO FIRMA

4.3. MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO:

En constancia firma,
Persona mayor participante:

GABRIEL GAONA QUINTERO C.C. 4055086 NO FIRMA

4.4. M1 YO SEXUALIZADO:

En constancia firma,
Persona mayor participante:

MARIAYINET FERNANDEZ SILVA C.C. 52873858 NO FIRMA




Fecha de evaluacion del encuentro:

30 de Noviembre de 2023

Nombre del profesional que evalua:

Raquel Pinto




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ENTORNOS IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

NOMBRE DE
LA
ACTIVIDAD

FECHA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

SEXUALIDAD
EN LA VEJEZ
MITOS Y

REALIDADES

7 DE
NOVIEMB
RE

RECONOCIE
NDO LA
DIVERSIDAD

20 DE
NOVIEMB
RE

L]
wRed:20/11/2023, 2:35:51 p. m- COT

Bogota,Tibabita,Carrera 8C
. Carrera 8G#84-23
Obsenvacion: Comunidad de Guidado
Tierra‘del Sol




MI CUERPO | 25 DE
TERRITORIO | NOVIEMB
AFECTIVO RE

MI YO 30 DE
SEXUALIZAD | NOVIEMB
o RE

30 nov. 202311:45:18-a. m.
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Derecho a fortalecer la autonomia y la
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una
vida sexual placentera.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningun
tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

Derecho a decidir libre y autonomamente

cuando y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la union con otras
personas.

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de genero.

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmision sexual o
embarazos no deseados.

000990000

Derecho a recibir informacion y al acceso a
servicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningiin
tipo de discriminacion,

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) es una

desarro > promueve e ol
esarrollo que promueve el derecho de todas las personas a disfrutar de una vida ssna

oportunidade:

N /4‘{)("7’"} a |U'. I.;H-,tjs [,:u'[g ‘,C,:_ﬂﬁur\il‘ lllJ{j (‘(HJA vmbamzo Sea x[ﬁmui\h, C;hh p:lt to sea sin ries

persona joven alcance su pleno desarrollo.

Derecho a tomar decisiones sobre |a
reproduccion sin sufrir discriminacion

.- . - - ’
coercion, ni violencia.

Derech_q a decidir libremente sj se desea o no
tener hijas o hijos.

Derecho a decidir sobre el nimero de hijas o

huos que se desean y el espacio de tiempo
entre un embarazo y otro.

Derecho a decidir sobre el ti

_ o de familia qu
se quiere formar. ’ L

Derecho a ejercer la maternidad con un trato

equitativo en la familia, espacios de educacion

y trabajo.

== Derechoa d 10N |
= | una educacion integral
=~ sexualidadalo |argo de la vida.g para z

\ Derecho a acceder a métodos de
7

= antgconcepchn modernos, incluida la
anticoncepcion de emergencia.

/‘,' B D . .
Qy} Iergcho al acceso a l_os Servicios integrales de
/' saludy atencion médica >

_ para garant;z
maternidad segura, s ke

(A \ Derecho a aceder a los beneficios de los

)/ avances cientificos en |

. a salud sexy
reproductiva. . Y

agencia de cooperacion internacional para el
con igualdad de

805y cada
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